MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA

[P Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu

IP Colegiul ,,Vasile Lupu” din Orhei

Aprobatd prin ordinul nr. 7 3 /
din" L4 " /w/mié;f/ 2025

Director

Programa
pentru examenul de calificare
Nivelul 4 al CNC

Specialitatea 101410 Sport si pregitire fizica

Calificarea Instructor educatie fizicd

Chisinau 2025




Programa a fost elaborati in baza urmitoarelor documente:

— Dosarul calificarii:
https://rnc.sime.md/ords/r/rnc/main/calificari?pl_ocupation_id=&session=8119499073800

— Curriculumul specialitdfii

Elaborat:
Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu;

Colegiul ,,Vasile Lupu” din Orhei.

Aprobat de:
Consiliul metodico-gtiintific al Colegiului ,,Alexei Mateevici” din Chigindu

Proces-verbal nr. 4 din ” 27 ” noiembrie 2025

Recenzenti:

Bercu Victoria, director, profesor grad didactic superior, Colegiul ,,Alexei Mateevici” din
Chigindu

Boaghi Elena, sef sectie asigurarea calititii, profesor grad didactic superior, Colegiul ,,Alexei
Mateevici” din Chisindu
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Lista

Absolventul/candidatul la atribuirea calificdrii poate:

CPS 1. Gestiona informatiile si resursele necesare in concordanti cu calendarul competifional,
programul de antrenament si obiectivele de performantd ale sportivilor.

CPS 2. Organiza si coordona activitatea de instruire a sportivilor pe baza unei planificari
riguroase, tindnd cont de nivelul de pregitire, particularitatile individuale si obiectivele de
dezvoltare sportiva.

CPS 3. Aplica si adapta strategii de pregdtire tehnica si tacticd specifice ramurii de sport, in
functie de nivelul de pregitire si stilul de joc al sportivilor, asigurdnd o dezvoltare progresivi
a acestora.

CPS 4. Evalua constant nivelul de performantd al sportivilor prin aplicarea unor metode si
tehnici adecvate ramurii de sport, identificAnd punctele forte si aspectele ce necesitd
imbunétatire.

CPS 5. Implementa misuri de sigurant pentru prevenirea accidentarilor, asigurand respectarea
normelor de protectie i intervenind prompt prin acordarea primului ajutor medical, atunci cand
este necesar.

CPS 6. Gestiona aspectele psihologice ale pregitirii sportive, dezvoltind motivatia,

concentrarea, increderea in sine, incurajand respectul reciproc, disciplina si etica sportiva atét
in antrenamente, cét si in competitii.
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